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L’aventure continue …
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Sidney a. Friedman

Tu peux tout accomplir dans la vie, 
si tu as le courage de rêver, l’intelligence d’en faire un projet réaliste,

et la volonté de voir ce projet mené à bien.
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Hello
 

Depuis 2015, une équipe de passionnés de la montagne œuvrait avec 
enthousiasme, complémentarité et détermination pour proposer au cœur des Aravis, une
course dans la pure tradition de celles initiées par nos aïeuls du CAF Aravis «Les
Sources du Fier» et la «TSF Millet». 

Après 4 ans d’absence, une nouvelle équipe travaille avec passion et détermination afin
de faire renaître cette course mythique des Aravis. 

Aujourd’hui, nous sommes fiers de notre engagement et nous vous donnons rendez-
vous le DIMANCHE 24 JANVIER aux Sources du Fier pour cette 8ème édition.
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L’évènement
 

Les courses
 Une équipe fidèle, dynamique et dévouée

 

Un site favorisant la proximité et sécurité

 

+⁄- 1200mD+ 
En solo OU DUO

+⁄- 2000m D+
EN DUO

La Suly est portée par une équipe de 10 passionnés, réunis par
l’amour de la montagne et l’envie de faire vivre cette course
de ski-alpinisme au cœur des Aravis. À leurs côtés, une
centaine de bénévoles contribuent chaque année à faire de
cet événement une belle aventure collective.

Le charvin ET LA goenne, offrant une vue imprenable 
sur les communes de Thônes, Manigod et les sommets des
Aravis, seront le terrain de jeu de plus de 100 sportifs.

SULY’EXPERIENCE SULY’CIME
“Petite suly” “GRANDE suly”
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EN QUELQUES CHIFFRES

DERNIÈRE ÉDITION ILS S’EXPRIMENT
 

L’envie de faire ma 1ère course
de ski-alpinisme

Faire une course sympa
avec les copains

Se donner un défi

Pour se tirer la bourre

• 110 participants
• 100 bénévoles
• 33 partenaires

• 326 abonnés instagram
• 4000 vues en moyenne par publication
• 18.5k vues pour notre publication la plus vue

LeurS motivations

Leurs impressions

 Un petit message pour dire merci à toute l’équipe organisatrice. 

C’était vraiment génial. Parcours dément, neige de rêve, vos 

bénévoles sont adorables, super ambiance ! 
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Des bénévoles de qualité, en nombre et qui sont heureux d’être

là. Une belle organisation et de belles dotations. à l’année

prochaine !

SUR LE TERRAIN :

AUTOUR DE LA COURSE :
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LA SULY, C’EST
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2015 2016 2017 2018 2019

SOLO HOMME

SOLO FEMME

ÉQUIPE HOMME

ÉQUIPE FEMME

ÉQUIPE MIXTE

NOS AMBITIONS POUR 2027 Édition 2027

Affiche de la 8ème édition
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Péréniser la course
Inscrire La Suly dans le

temps et faire de ce
rendez-vous un

événement qui revient
chaque année au cœur

des Aravis. 

Faire vivre une aventure

collective
Continuer à rassembler coureurs,
bénévoles, partenaires et acteurs

locaux autour d’un même
événement.

Renforcer notre ancrage

local
Développer les liens avec les

entreprises et acteurs du
territoire et faire de nos

partenaires de véritables
acteurs de l’aventure.

La réussite d’une course tient aux participants, aux

paysages, au comité d’organisation mais surtout aux

bénévoles et aux partenaires. 
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Président : Vincent PASQUIER
Adresse : 3 rue Chanoine Pochat Baron 
74230 Thônes
Mail :partenariat@lasuly.ski

La montagne nous offre un décor…. 
A nous d’inventer l’histoire qui va avec !

 

www.lasuky.ski

www.facebook.com/people/La-SulySki/61561740116306/

www.instagram.com/la.sulyski

www.youtube.com/channel/UC7qwTHrewkpgChMDWtqpRrw

NicolasHELMBACHER 
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CONTACT
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