
LA SULY
Courses de ski d’alpinisme

L’aventure continue …

DOSSIER DE PARTENARIAT | ÉDITION 2026
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Sidney a. Friedman

Tu peux tout accomplir dans la vie, 
si tu as le courage de rêver, l’intelligence d’en faire un projet réaliste,  

et la volonté de voir ce projet mené à bien.
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Hello.
La réussite d’une course tient aux participants, aux paysages, au comité 
d’organisation mais surtout aux bénévoles et aux partenaires.

Depuis la 1ère édition en 2015, une équipe de passionnés de la montagne œuvrait 
avec enthousiasme, complémentarité et détermination pour proposer au cœur 
des Aravis, une course dans la pure tradition de celles initiées par nos aïeuls du 
CAF Aravis « Les Sources du Fier» et la « TSF Millet ». 

Après 4 ans d’absence, une nouvelle équipe œuvre avec passion et détermination 
afin de faire renaître cette course mythique des Aravis. 

Aujourd’hui, nous sommes fiers de notre engagements et nous vous donnons 
rendez-vous le dimanche 01 février 2026 au Sulens.

Notre histoire
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L’EVENEMENT LES COURSES
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Un site favorisant la proximité et sécurité
Le Sulens, les Cernets et Rochevieille, offrant une vue 
imprenable sur les communes de Thônes, Manigod et 
les sommets des Aravis, seront le terrain de jeu de plus 
de 200 sportifs.

Une fidèle équipe, dynamique et dévouée
Cet événement est porté par l’association La Suly, 
composée d’un comité de 10 personnes, unies pour 
organiser cette course de ski alpinisme dans le massif 
des Aravis, avec le soutien d’une centaine de bénévoles.

1600 à 2000m D+
En équipe de 2

Grande SULYPetite SULY
800 à 1200m D+
En solo ou en équipe de 2
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DERNIÈRE ÉDITION
EN QUELQUES CHIFFRES

97% la recommanderait

71 partenaires

90 bénévoles

210 PARTICIPANTS

840 Couverture MOYENNE SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

4500 PERSONNES IMPACTES PAR LA VIDÉO TEASING

14000 INTERACTIONS FACEBOOK

ILS S’EXPRIMENT
L’envie de faire ma 1ère course 
de ski-alpinisme

Pour se tirer la bourre

Faire une course sympa 
avec les copains

Se donner un défis

Leur motivations

Waouh! Cette année encore, la Suly c‘était énorme!
Bravo et encore merci à tous toute l'équipe de
l'organisation au top, tous les bénévoles, tous les
sponsors, dame nature pour la fenêtre météo et tous les
copains Bonne récup bien méritée et vivement l'année
prochaine qu'on y revienne

‘‘

‘‘
LEURS IMPRESSIONS

‘‘

‘‘Des bénévoles de qualité, en nombre et qui sont
heureux d'être là, une belle organisation et de belles
dotations, on voit que vous vous êtes bien "décarcassés
pour la réussite de la course
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En IMAGES
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2015 2016 2017 2018 2019

SOLO HOMME J PERRILLAT PESSEY F PERRIN L GAILLARD Y POLLET VILLARD A GALLAY

SOLO FEMME C LE ROUX C FRESLON C FAVRE G LORIDAT C FAVRE

ÉQUIPE HOMME D THIAFFEY RENCOREL,
C DALBAN MOREYNNAS

M JACQUEMOUD
M LANNE

J PERILLAT PESSEY,
C DALBAN MOREYNAS

J PERILLAT PESSEY,
T POLLET VILLARD

J PERILLAT PESSEY,
C DALBAN MOREYNAS

ÉQUIPE FEMME E NODET ELSA, M DUISIT, 
M BOZON LIAUDET

G LORIDAT, M PERRILAT
C PERILLAT PESSEY

L BESSON, S CHESNEY, 
L RENOTON

M POLLET VILLARD,
A AVRILLON,

C PERILLAT PESSEY

T NAVILLE, 
C LACOMBE

ÉQUIPE MIXTE C RIPOLL, A COLLIOT V MARULLAZ, N PAGNOD, 
F POLLET-VILLARD

E VAILLANT, T TEYCHENE, 
E BRUNET

J St VOIRIN,
M CHIGNARD G POCHAT, C GINDRE

PALMARÈS Édition 2026

Affiche de la 7ème édition
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Partenaire 
OR

Partenaire
ARGENT

Partenaire 
BRONZE

1000€ et + TTC sous forme de 
DON ou LOTS 

(podium, tombola)

500€ à 999€ et + TTC sous forme de 
DON ou LOTS 

(podium, tombola)

1€ à 499€ et + TTC sous forme de 
DON ou LOTS 

(podium, tombola)

AVANT LA COURSE

Affiche - Flyers Recto Verso Verso

Site Web : page d’accueil Page accueil Page partenaires Pages partenaires

Facebook Post spécifique Post global Post global

LE JOUR J

Panneau officiel «partenaires» Haut Milieu Bas

Vos banderoles (camp de base, salle des fêtes) X X

Podiums (visuels) X

APRES LA COURSE

Photos officielles des podium (bandeau bas) X

Feuille de résultats (L-Chrono) X

Vidéo de la course Vue individuelle Vue globale

Votre structure se reconnaît dans notre événement local où proximité, convivialité et dépassement de soi sont véhiculés ?
Apportez nous votre contribution pour équilibrer notre budget de fonctionnement s’élevant à 15 000 €

NOS OPPORTUNITES 2026 CONTACT
‘‘‘‘

La montagne nous offre un décor…. 
A nous d’inventer l’histoire qui va avec !

Nicolas HELMBACHER
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Président : Vincent PASQUIER
Adresse : 3 rue Chanoine Pochat Baron    
           74230 Thônes
Mail :partenariat@lasuly.ski

www.lasuky.ski

www.facebook.com/people/La-SulySki/61561740116306/

www.instagram.com/la.sulyski

www.youtube.com/channel/UC7qwTHrewkpgChMDWtqpRrw



LA SULY
Courses de ski d’alpinisme
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